
2019年2月22日 星期五

本版编辑：褚天娇/ 校对：唐海鹰/ 制作：郝柏钧 版3专 刊

1.A4纸双面打印：我们每天都在使用A4纸，如果将A4纸双面打印，
相当于留下半片原本将被砍掉的森林。

2.少用一次性筷子：筷子都是用大量的木头做成的，大量使用一次
性筷子就需要砍伐大量的树木，正是有了需求才有了砍伐，如果没有一
次性筷子的需求，那就会减少许多树木被砍伐。

3.随手关灯：在离开房间或是出门时我们要记得随手关灯，降低能
源消耗。

4.使用环保袋：在超市购物或是菜场买菜，我们可以使用环保袋，减
少一次性塑料袋的使用。

5.使用可充电电池：电池对土壤的污染是巨大的、是不可逆的，我们
可以使用可充电、可循环使用的电池。

6.重复利用水资源：现在水资源对人类来说非常重要，所以，我们必
须重复利用水资源。从生活细节来说，我们可以具体到使用淘米水来擦
洗家具，还可以将擦洗家具的水用来冲厕所。这样做不仅干净卫生，而
且能够避免水资源的浪费。

7.废物再利用：在生活当中有很多的废物，看起来是没有任何用处
的，其实将它换一个角度，它的用处还是非常大的，比如说家里废旧的报
纸，大家可以将这些废旧报纸，铺垫在橱窗下面，这样不仅能够做到有效
的吸潮，还可以吸收衣柜当中的一些异味，相当于樟脑丸。还有就是很
多女人使用完的面膜纸也不要扔掉，将这些面膜纸用来擦洗家具，擦洗
皮带，不仅使擦洗过后的家具和皮带更加干净，而且还能够留下香气，非
常实用。再比如我们喝茶之后的剩渣，可以将它晒干，可以做一个茶叶
枕头，不仅给人舒适的感觉，而且还可以有效改善睡眠。

8.减少垃圾的产生：在生活当中我们要时刻注意减少垃圾的产生，比
如说大家出门的时候尽量使用环保袋，少选择一些一次性塑料袋或者是
收费塑料袋，这样能够使白色污染大大的减少，在出门的时候尽量佩戴
水杯，避免使用一次性纸杯，环保、卫生。在家的时候尽量使用永久性的
筷子、饭盒，避免过多的一次性浪费。

低碳生活是指生活作息时要尽力减少所消耗的能量、减少二氧化碳的排放，从而减少污染、缓
解全球变暖速度、减缓生态恶化。为此，每一个公民都应该尽一份责任。随着人们环保意识的增
强，如今，低碳生活这股风潮逐渐兴起，正在潜移默化地改变着人们的生活习惯。低碳生活是一种
积极良好的生活态度，也是我们应当倡导的生活方式。每一位公众、每一个家庭都是造就低碳社会
的根本驱动力。了解公众对气候变化的认识水平、帮助公众便捷地践行低碳生活，是中国发展低碳
社会的起点。过低碳的生活，需要人们思想观念的改变，也需要实实在在的行动。
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低碳生活，
从当下做起……

随着时代的发展，越来越多的
人意识到煤炭、石油等二氧化碳、
甲烷等温室气体大量排放加剧了
气候变化。控制碳排放，建设低碳
社会成为当今世界各国的共同选
择。控制碳排放需要从国家层面
通过政策、法律等手段进行控制，
也需要我们每一个人认识到低碳
生活的意义所在。

过低碳的生活，意义重大。一
个人的力量有限，如果人人都践行
低碳的生活方式，那么，就会对生
态环境的改善有着非常大的积极
影响。联合国环境规划署执行主
任阿西姆·施泰纳说，在二氧化碳
减排过程中，“普通民众拥有改变
未来的力量”。如今低碳生活代表
着健康、自然、安全的进步，是一种
低成本、低代价的生活方式，不仅
可以减少我们的压力，同时也减少

地球的压力。现在，低碳生活理念
越来越深入人心，低碳的生活方式
也被越来越多的人接受。与此同
时，不少地方的相关政府部门也在
创新手段，引导、激励个人更积极
地投身绿色低碳行动。

越来越多的人接受低碳的生活
方式意味着环保意识的增强。针对
低碳生活，57岁的市民刘金荣说：

“我小时候物质生活不像今天那么
丰富，父母经常教育我们姐弟几个
生活要节俭。我在父母的教育下养
成了不浪费的好习惯，并一直保持
到今天。现在生活条件好了，我也
会约束自己在生活中节约资源，不
浪费水、不浪费电。我觉得这不是
不舍得水费、电费的问题，而是一种
对的意识。”有些人对低碳生活从心
里认可，但是，有时候在实际行动中
却会受到一些错误观念的束缚。市

民王先生说：“过度消费、享乐消费、
炫富消费与面子消费等众多与低碳
生活背道而驰的消费方式之所以还
很有市场，根源就在于人们的认识问
题。有一些人确实认识到了低碳生
活方式的意义，但是有时候却为了面
子等原因不坚持低碳环保的生活方
式。”“90后”女孩陈雨曦对低碳生活
也有自己的认识，她认为：“低碳生活
不是苦行僧式的生活，更不是贫困或
落后的生活方式。低碳的真实含义
包含要给人们身体健康提供最大的
保护和舒适感。同时，对环境消极影
响更小或是有助于改善环境。低碳
生活是一种绿色、健康的生活方
式。作为年轻人，我也赞同低碳的
生活方式。很多人会以为年轻人爱
浪费，生活不低碳，这其实是一种片
面的看法。我身边的很多年轻人都
是低碳生活方式的践行者。”

在日常生活中，每个人的衣食
住行，都直接或间接留下了“碳足
迹”。比如一次普通的网购，便包
含了物流运输、快递包装等环节；
还有坐飞机旅行、开车出行等，都
会产生相应的碳排放。相比于企
业，每个人的碳排放量虽然小，汇
聚起来却不容小觑。因此，如果我
们在日常生活中，尽量减少能源的
消费和碳的排放，比如多乘坐公共
交通工具、使用环保节能家电等，
就能通过自己的方式，为减排作出
贡献。譬如，叫份外卖，或许是你
我再平常不过的就餐选择。不过，
很多人可能并不清楚，饱腹之后的
一次性餐盒、筷子、塑料袋，以及餐
余垃圾，会给环境造成多大压力。
据统计，国内互联网订餐平台一天
使用的塑料餐盒约有4000万个，全
国每天因外卖产生的餐饮残余多
达上千吨。过低碳生活其实并不
太难，只需要人们在生活中养成良

好的生活习惯。目前，已经有越来
越多的人外出随身携带筷子、水
杯、便当盒，不用一次性杯子和塑
料袋；平常生活中尽量安排在家做
饭，选择玻璃罐保存食物等等。小
习惯，大节约。对于普通人来说，
低碳并不遥远。越来越多的人开
始主动地对自己的生活方式或消
费习惯进行简单而有效地调整，倡
导并选择低碳生活方式。低碳生
活，悄然走进千家万户。

低碳生活方式，大多体现在一
些微小的细节上。比如中国百姓
自幼所熟悉的每月少开 1天车、空
调调高 1度、每天少抽 1支烟、随手
关灯、一水多用、餐后打包等,都早
已深入人心。而随着科学技术的
发展与理念的更新，主动购买节能
节水的电器、一周一天素食主义、
避免油炸食品、衣服面料首选棉质
而非耗能更高的化纤织物，也慢慢
得到了各个年龄段人群的认可与

实践。低碳生活，为生活增添了美
好与便捷，减少了浪费与危害。

迎接绿色低碳生活时代，需要每
一个人从生活点滴开始建构。绿色
低碳的生活方式是一种文明生活方
式。从“光盘”行动，到低碳出行，再
到新颖时尚的绿色消费，绿色低碳生
活对于个人而言，折射出我们作为现
代人的一种文明素质，提升着我们的
生活品位与志趣。追求绿色低碳生
活方式的人，是有文明涵养的，也是
受人敬重的。对于社会而言，倡导并
引导绿色低碳生活是现代社会的一
种文明品质，意味着社会成员懂得自
我规约、懂得尊重公共空间、懂得人
与自然的和谐，共同标注着我们社会
的文明水位。养成良好的习惯，过低
碳的生活就是为环保尽责，就是为美
化我们的环境尽力。人人于这些细
微处尽一份环保绵力，长此以往，社
会生态文明建设势必能往前跨出一
大步。

市民黄进理：低碳生活方式虽然已经被越来越多的人接
受，但是还需要进一步加强引导，要通过诸如“市民低碳行
动”等相关活动的开展，倡导绿色低碳的生活方式和消费模
式，发动更多的市民公众响应践行“低碳生活”，在全社会逐
步形成了解低碳、崇尚低碳和践行低碳的风尚，使得低碳理
念深入人心。

市民李哲思：过低碳生活就要树立起“低碳”至上、“生态”
先行的理念。作为个人，我认为保护环境是责任、是义务，既
需要从思想上认识，更需要以实际行动响应。与此同时，相
关部门还要积极履职，应该坚持不懈积极引导，大力宣传低
碳生活、保护环境的益处，让人们在思想认识上逐渐接受并
乐于低碳生活，进而转变为实际行动。

网友“豆芽儿”：低碳生活需要改变一些人们已经习以为
常的生活习惯。但是，只要你想做，低碳生活对于普通人来
说也是可以实现的。衣食住行上的点点滴滴小事儿，就能实
现低碳生活。低碳生活要从我做起，从身边小事儿做起，让
我们一起努力吧！

低碳生活，提高认识是基础

低碳生活，养成习惯是关键

低
碳
生
活
大
家
谈

低碳生活小建议


