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“不尽狂澜走沧海，一拳天与压潮头。这应该就是我们这一代人的写照。我愿意做一个矢志前行的逐梦人，志之所趋，不可阻挡。我不想辜负这个时代。”
前不久，热播电视剧《大江大河》刷爆了微信朋友圈。男主角宋运辉的一句自白更是引起了万千有志青年的共鸣，因为这是每个年轻人都应该有的情怀和担
当。近日，记者分别采访了我市不同职业的6名年轻人——2019年，他们想做矢志前行的逐梦人。

作为一名医生，我们的工作就是要减缓患者的伤痛，维护百姓的身
体健康。身为基层医院的医生，虽然平日的工作辛苦忙碌，平日里少有
私人时间陪伴家人，但我依然为自己所从事的职业感到自豪。

虽然所有的基层医生每天都要面对大量的患者，但医生不是熟练
工，医学正在飞速发展，只有不断自我提高、超越，才能给患者带来更好
的服务。如果遇到疑难杂症都推送给上级医院，患者及其家属所承受的
不仅是身体上的伤痛，还有更多精神和经济上的负担。

我的人生梦想就是希望自己不断进步和提高，同时能和更多的医学
同仁们为患者提供更优质的治疗。这个梦想听着也许有些太空泛，但这
些年的工作经历告诉我，只要有方向，不断前行就一定能成功。每一个
小目标，都是向着梦想一步步迈进的必要元素。

这些年奋战在医疗战线的最前沿，在帮助患者远离病痛、恢复健康
的同时，我也在不断地学习研究专业领域上的突破，填补了一些省、市相
关领域的空白。通过二十多年的努力，辽源市中心医院泌尿外科在去年
成为独立大科。在新的一年里，接下来我要完成的也是拉近人生梦想的
小目标。

我要不断地提高手术质量，多做建设性手术。很多人对手术这种治
疗方式有所误解，认为手术就是“哪坏切哪”，是对身体的破坏，轻易不愿
意通过手术治病。但事实上，有很多都是以修复病变器官以恢复其功能
的方式来治疗，比如大众比较熟悉的“心脏搭桥”手术。

我还要搭建好辽源泌尿外科同行间沟通交流的平台，让大家能在一
起互相研究学习。大家将共同商讨出统一的行业标准，对一些典型病例
进行解读。再一个就是做好医疗科普工作，尤其是针对农村的相关医疗
科普。因为生活习惯和经济收入等原因，农民们感到身体不适一般就是
随便吃点止痛消炎的药，导致“小病变大病，大病不咋治”。但是，很多疾
病在初期早发现早治疗的话，不仅疗程短、疗效好，而且花费也并不会很
多。

最后就是一个长期持续的目标，我想以自己带动周围学习的氛围，
让更多的基层医生在工作之余，能尽量自我提高。通向梦想的成功之路
没有捷径，只有坚定信念，一步一个脚印，走得踏实稳健，梦想才终能实
现。

我今年 23岁，来自山东省滕州市，2019年是我来辽源的第五个年
头。作为一名消防员，我还很年轻，但这几年的工作让我成长
了很多。无论是生活还是工作上，单位的领导和一起工作
的同伴们都很照顾我，我们亲如兄弟，无论遇到什么样的
困难，他们都是我坚实的后盾。

我的梦想并不伟大，就只想做好自己的本职工作，
当一名合格的消防员，不拖兄弟后腿，不让家人担
心。希望自己能成为家人的骄傲，也希望自己能变
得更优秀，像那些更优秀的老消防员那样，在工作
中成为别人的榜样，在生活中做他们的依靠。

我在去年 6月参与一次救火时，旁边围观
救火的一位大爷突发心脏病。学过相关急
救培训的我下意识冲过去对这位大爷进行
急救。救火现场情况紧急，同行的其他消防
员走不开，我在其他群众的帮助下，成功将人
救醒并由“120”送往医院。6月 13日，央视、新
浪等几大新闻媒体对这件事进行报道，称赞我们
消防员救火又救人，单位领导将我这次的救助行为
上报，现已立功储备库。这次的救助行动给我最大
的触动就是认识到专业技术的重要性。只有做个一专
多能、技术过硬的消防员，才能在开展救助行动时更安
全、更迅速地解决险情；在保证行动顺利的同时更要保护
好自己和同伴，也才能不让领导费心，不让家人担心。

为了实现自己的小目标，在新的一年里，我已经给自己
定下了新的学习计划。除了在平时参与训练时对自己要有更加
严格的要求，在技术方面要向更深入更专业的领域进行学习。
平时多关注国内外消防救助领域的新闻和案例，及时了解更高
深的救助知识。同时也要自我带入，多思考遇到相似情况时，如
何及时有效处理险情。

只要努力前行，明天就一定能到来。希望通过我的努力，梦
想终有一天能变成现实。

生活不能等待被安排，要自己去争取和奋斗；我没有什么大理想，但
我却不能因为自己的某些缺陷而没有梦想。我想对国家和社
会作出自己的贡献，哪怕就像一颗小小的螺丝钉……

1984年5月，我出生在榆树市的一户普通农家。虽然
有先天的肢体残疾，但父母对我呵护备至。虽然从小家
中生活拮据，但父母却一直要我好好学习，因为只有学
习才是我改变自己人生的唯一途径。父母的话我铭
记于心，从小学到高中，我也一直是村里学习成绩
最好的孩子。2005年，我以616分（榆树市文科状
元）的高考成绩考入中国政法大学社会学院社
会学系。

大学期间，除了刻苦学习以外，我积极
参与学校和学院的各项活动，不断提升个
人的综合能力，成为了学校学生委员会委

员，院学生会副主席，多次获得校院两级的表
彰奖励。我庆幸赶上了好时代，我感恩多年来

党的教育和政府的培养。让我这个残疾人能和
健全人一样平等竞争，能够考入理想的大学，也能

在家庭贫困无力缴纳学费时走“绿色通道”顺利入
学。所以，入党是我回报党和国家的第一步。2008年

5月成为了一名正式的中共党员。
2009年 7月，大学毕业后，我进入了吉林省残疾人就

业服务中心、吉林省残疾人中等职业学校工作，主要负责盲
人按摩管理。虽然当时没有编制，属于临时聘用，工资最低

时月薪只有 800元，但我始终要求自己把工作做到最好，因为我
不想让同事和领导怀疑我的工作能力，更不想成为单位的累赘或
负担。

也许是命中注定，也许是机缘巧合。在此前就对辽源有着好
印象的我，2017年下半年，通过事业单位统一考试，我成为了辽源
市残疾人就业服务中心计算机培训师。这里成了我人生新的转
折点，也成了我的第二故乡。

我用最短的时间理顺了工作思路，熟悉适应了新的工作岗
位。2018年，我组织指导各县（区）开展残疾人职业技能培训；收集
企业用工信息和残疾人求职信息，促进残疾人就业创业；严格开展

残疾人学生和贫困残疾人家庭子女助学工作，协调为符合条件的227名服
务对象发放助学金 118万元；探索养
殖扶贫试点，为2区8户建档立卡贫困
残疾人家庭发放价值2.4万元的种猪
和饲料，户均增收达到 2000元；组织
残疾人参加全省残疾人职业技能竞
赛，获得“优秀组织奖”……

习近平总书记说的“全面建成小
康社会，残疾人一个也不能少”的指
示精神如航灯般指引着我前进。作
为一名残疾人和残疾人事业工作者，
我没有理由不用尽全力做好工作中
的每一件事。

2019年，我愿做一名矢志前行的
逐梦人！

每个人都有属于自己的人生，而体育在我的人生中似乎是冥冥之中
已注定。

1986年出生的我，从小就比同龄的孩子高，跑跑跳跳也是强项。13
岁那年，我被家人送到沈阳的专业学校学习跆拳道；16岁，我又到了吉林
体育学院附属竞技体校学习跆拳道；18岁，我被辽源市少年宫聘为跆拳
道项目教练。由此，开启了我的跆拳道教育生涯，也为我市填补了跆拳
道教育的空白。19岁，我顺利考入吉林体育学院全日制运动训练专业本
科。上大学是我进步的重要途径和人生的转折点，虽然大学生活让我憧
憬和期待，但“不能丢下那些和我学习跆拳道的孩子不管”这个声音一直
提醒我要谨慎抉择。既然两者都无法舍弃，那么，我只有放弃自己的业
余时间，“学习”“教学”两手抓，长春、辽源两头跑。周一至周五在长春上
大学，周六、周日回辽源给孩子们上课。学习、工作两不耽误。因为已经
有了一年的实践教学工作，所以在大学里，我的专业课成绩一直名列前
茅。同年，我创办了杨帆跆拳道馆并带领学员作为辽源地区首次且唯一
一支代表队，参加了吉林省青少年跆拳道锦标赛。

2009年我大学毕业，至今已有10年，而当初的跆拳道馆也成了今天
具有近千名在籍学员的跆拳道培训学校。我也由当年的大学生成长为
国际级师范（教练），世界跆拳道联盟黑带四段，国家一级运动员，国家一
级体育指导员，中国大众跆拳道一级教练员、裁判员，跆拳道晋级考官。
我的进步和成长是党和国家培养的结果，我的事业就是我的爱好，我的
学员就是我的服务对象，所以，将体育教育事业做大做强是我毕生唯一
的追求和目标。

“少年强则国强”。2019年，我会带领我的团队加倍努力，让辽源的
青少年有更多展示自己的机会和平台，让国内外的各界人士知道吉林有
个辽源市，让他们看到咱辽源孩子特有的那股坚韧和阳光。

2019年，我愿做一名矢志前行的逐梦人！

一粒微小的种子有了自己的梦想，就会有破土而出的奇迹，从而撑
破一片绿荫。

我叫龙文静，是辽源市第五中学的一名语文教师。我1999年毕业于
吉林师范学院中文专业。参加工作近20年来，一直担任语文教师和班主
任工作，我把“爱生如子、爱岗乐业，以德立人、以德导行”作为我的职业
信条。我用对学生全部的爱、对教育事业的无限忠诚来践诺当代教师的
风范，我用我的实际行动让家境贫寒的学生更有尊严、让学困生重拾信
心。孩子们都亲切地叫我“龙姐姐、龙妈妈”。

蝴蝶的美来自于破茧的挣扎，珍珠的可贵来自于苦痛的磨砺。我
用我的拼搏努力把每一项工作做到至善尽美。我用坚韧耐力完成了教
育生涯里一次又一次挑战，把“刺头班”带成“全校师范班”；为班级里即
将辍学的特困生申请救助，并鼓励他重拾信心；怀着 8个月身孕去“失
联”的学生家里通知高考成绩；给予有智力缺陷学生母亲般的温暖与抚
慰；逃学“十人团”至今感恩我“抓”他们重回班级上课……20年来，我
得到了家长、学校及社会各界的好评，我教的学生被评为辽源市优秀学
生和优秀团员干部，我带的班级被评为全市优秀班集体。连续 12年，
我被评为学校“五四”标兵、先进教师和优秀共产党员，被年轻的教师称
为“偶像”。2007年，我被评为辽源市师德标兵；2011年，被评为辽源市

骨干教师。同年，在“创先争优”活动中获得辽源市“优秀共产党员”
荣誉称号。

在 20年的教学工作中，我一直坚持“师生平等、学教共进、
以研促教”的教学理念，逐渐形成了“三趣”教学法。即“兴趣、
情趣、理趣”。学生们在课堂上自由地思考、激烈地论辩、高
层次地质疑，我们共同实现了教学相长。我的“九五”课题
直到现在的“十二五”课题研究，都结出了累累硕果。我
的论文、散文、诗歌在省、市举行的大赛中多次被评为
一等奖、特等奖，并屡次发表在省市的报刊上。

每次参加国家、省、市级的培训，我都会将所学、
所思、所悟毫无保留地给予同行。2008年7月，我在省

教育学院圆满完成了全省中学骨干班主任的培训工作
后，回校把所学到的先进理念、科学教育方法应用到实践

中，在学校班主任经验交流会上进行了细致、全面、生动、富
有激情的汇报，深受全体班主任的认可。在全市班主任教育

论坛活动中，我撰写的研究论文《求实务本反思历练》被评为一
等奖。2012年，我代表辽源地区参加了在上海师范大学举行的

“中西部语文骨干教师”培训，获得了“优秀教师”称号。
20年来，尽管我收获了很多荣誉、很多称号，但我最看重的还是

“人民教师”这个称号。我最幸福的事情不是把学生送进名校，而是
把学生培养成人格高尚、有担当的人。

2019年，我期待我和我的孩子们通过奋斗，都能遇见最好的自
己。我愿做教育路上的追梦人，向着纯粹的美好明天踏歌而行。

人生是一本书，封面是父母给的，内容却是自己写的，厚度不完全由
本人决定，但精彩却是自己创造的。我希望属于我的这本书又厚又精
彩！

我叫朱索雯琪，是多寿路小学四年级的一名学生，也是学校里的大
队干部。我的兴趣爱好很广泛，我喜欢画画、唱歌、跳舞、弹钢琴、播音主
持……5岁时，我参加了《非常6+1》在松原地区的海选，这是我头一次去
外地参加活动，想到一个人站在陌生的舞台上我就有点害怕。妈妈鼓励
我说，一个人能真正地站在舞台上落落大方地表演，不仅仅需要勇气，还
要充满自信。我们不注重结果，在乎的是锻炼自己的过程。听到这些，
我放松了下来，鼓足勇气走到台上完成了我的表演。经历了这次海选以
后，我就更注重在人多时锻炼自己的语言表达能力，以后我面对更多的
人也从容不迫了！

我表演的舞蹈《香香澡》曾在中国舞蹈家协会第291届少儿舞蹈大赛
中荣获二等奖；2015年，我获得第三季《中国好猫步》少儿模特大赛中
少儿组最佳人气奖。同年，在中国长春汽车展销会首届“江淮杯”
少儿车模大赛中荣获少儿组冠军；舞蹈《魔法变变变》在2015年
吉林省第三届少儿春晚中荣获了金奖；2015年 11月，我接到
了《童尚》杂志的邀请，连续拍摄了两年《童尚》杂志封面；
2016年，在吉林省青少年科技艺术大赛中，我的绘画作品
荣获了小学组三等奖；2016、2017连续两年，我和中央电
视台少儿节目主持人黄炜哥哥主持吉林省少儿春晚，
荣获小主持人金奖。同年，在少儿春晚中和黄炜哥
哥合唱歌曲《爸爸我来了》荣获金奖；2018、2019连续
两年，我和中央电视台少儿节目主持人鞠萍姐姐主持
吉林省少儿春晚，荣获小主持人金奖。

除了唱歌、跳舞、主持，我还喜欢表演，我参演过长春
电影制片厂的微电影《小英雄》，在电影中饰演大班长；和香
港著名演员“如花”的扮演者李健仁老师搭过戏，在电影《股
神》中饰演他的孙女。除了参加各种表演活动外，我更喜欢参
加公益活动，我参加过辽源少儿天地的秋收、节约用水、消防、关
爱留守儿童等公益节目的录制……2018年，我幸运地成为《辽源日
报》小记者中的一员，发表了《关爱留守儿童，从我做起》《我和王永春
爷爷的约定》《上两会，我骄傲》等多篇文章。

虽然我的年纪还很小，但我也有属于自己的梦想。2019年，我要
做一个努力的追梦人，更要努力做一个善良、阳光的少年，用正能量
激发自己，去感染身边的人。

2019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019201920192019，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人做矢志前行的逐梦人

时光不负少年
多寿路小学四年级学生 朱索雯琪

做教育路上的追梦人
辽源市第五中学语文教师 龙文静

做一颗残疾人事业中的螺丝钉
辽源市残疾人就业服务中心职员 冯新刚

将体育教育事业进行到底
辽源市杨帆跆拳道培训学校创始人 杨帆

为了明天 努力前行
辽源消防支队特勤中队战斗班班长 王晋胜

一步步迈向梦想
辽源市中心医院泌尿外科主任 金大勇

正在为患者查看病情的金大勇（右）

杨帆在指导学员动作规范


