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1.不要在拥挤或深夜的街上接、打
电话，需要时请进入路边的超市、商场、
商铺等安全的地方。

2.乘坐公共汽车、出入公共场所应
谨防扒窃，外出携带物品置于视线可及

之处。
3.夜晚单身女性最容易成为被侵害

对象，女性在夜晚要避免单独与陌生人
同乘一部电梯。

4.存折、银行卡应设密码且身份证、

存折、密码要分开管理。
5.晚上单人乘坐出租车时，请记住

车牌号码，一旦发现异常，马上打电话联
系家人或朋友，并大声地告诉对方您所
乘车辆的车牌号和目的地。
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假日安全 幸福相伴 随着新年的脚步越来越近，在节日期间阖家团圆的时刻，安全
问题千万莫轻视。本版温馨提示大家，在迎新年的同时，请大家增
强安全意识，让自己和家人过上一个快乐安全的吉祥年。那么，我
们都该注意哪些事项呢？希望以下这些安全小提示对您有用。

记者提醒

一、防火
安全使用燃气：使用燃气时，应将窗

户尽量打开，以防燃气泄漏发生火灾。
合理放置杂物：不要将杂物堆放在

楼道内，保持逃生通道的通畅。为您和
他人的安全着想，不可占用消防通道，不
得封闭防火门，以免妨碍消防通道的正
常使用。

合理使用电器：定期检查电器、电
线及连接燃气的胶管，发现损坏，请立
即更换。检查家用电器是否漏电、是否
老化、是否会对老人和小孩直接构成威
胁，不能超功率使用，乱拉乱搭电线，切
勿用电器烘烤衣物，引发火灾事故的发
生。

居家安全防火：要防止住宅火灾，不
要在床上吸烟，离家外出时要关闭煤气、
切断不必要的的电源和水源、天然气等，
对易燃物品要妥善处理好。外出、睡觉
或突然停电时，及时切断电源。

外出注意安全：教育孩子不要在变

压器附近、高压电线下玩耍；要防山火，
不要在近山的地方玩火，发现火情要立
即报告，及时扑灭。

二、防盗
春节期间大家都会出门拜个年，准

备外出时要做足安全措施。
1.不要在家中存放大量的现金、存

单或金银首饰等贵重物品，存折上的帐
号、密码要记在心上或其它秘密本子上，
不要同户口本、身份证放在一起，出门前
检查自己物品是否收好锁好。

2.检查阳台、窗户是否容易让他人
侵入，如翻越、攀爬等以防被盗，加固防
盗设施设备最要紧。

3.不要将公共防盗门的钥匙或门卡
外借，不为陌生人开启防盗门。

4.家中的门窗、排气口、空调口等要
经常检查，损坏了要及时修补更换。出
入要随手关锁门，不要把钥匙放在地毯
下、花盆里等容易找到的地方。

5.晚上全家短时间外出时，最好要

亮上灯，长时间全家外出时，要在阳台上
晾上一些衣服，并将卧室的窗帘挂上，使
不法分子难以判断出家中是否有人，因
而不敢贸然下手。

6.邻居之间互相照应，当遇到陌生
人在住所附近徘徊时，一定要多加小心，
必要时进行监视、盘查或拨打 110报警。

7.回家一旦发现门窗有明显被撬的
情况，要迅速报警并联系物业，不要贸然
进屋以防不法分子对自己实施伤害，更
不要轻易翻动现场。

三、防骗
切勿轻信陌生人：遇到维修、送货等

要小心查问，确认了身份后，方可开门；
上门推销要立即拒绝，并联系物业服务
中心或管家进行处理。

切勿轻信陌生电话：只要谈到“银行
卡”“中奖”“电话转接某公安局、检察院、
法院”“安全账户”等一律挂掉；所有带有
链接的信息，切勿轻易点开，索要银行卡
信息及验证码的，一律删掉。

春节期间外出的人比较多，要注意交
通安全，要按交通规则走好自己的路。横
穿公路先看两边200米以内是否来车。酒
后千万不要驾车，记着你手中紧握的不是
方向盘而是你和你家人的幸福。

1.过年串门，难免要喝酒，为了您和家
人的幸福，驾车请勿酒驾，春节是每年交通
事故的高发时节，很大一部分的原因都是
酒驾。

2.出外不要乘坐无牌无照的“黑车”，这
样您的安全和权益得不到保障。

3.春节期间要科学、合理的安排行车
时间与计划，注意行车途中的休息，谨防疲
劳驾驶。在高速公路上行车时，最好在一

个半小时到两小时到就近的服务区休息一
下，连续驾驶时间不得超过4小时。

4.身份证、驾驶证、行驶证、保险单等有
关车辆证件材料是顺利出行的前提，自驾
车主在出行前一定要认真检查，避免产生
不必要的麻烦。

5.提前出发，因为春运期间不管是火
车、大巴、或者其他的车辆，都有可能因为
人太多而会有难买票、拥堵或者其他突发
性事件出现，这时你要淡定，不能慌乱。

6.春运期间探亲访友、婚丧嫁娶、外出
赶场等，不搭乘货车，不乘坐超载超员车
辆，拒乘事故隐患车、非法运营车等。

7.不要携带易燃、易爆等危险物品乘

车。
8.遇火保持冷静，先尝试用灭火器将

明火扑灭。若火势太大，用水或饮料将手
帕、衣物等浸湿，堵住口鼻、遮住裸露皮肤。

9.如果在农村时，驾车出行尽量避免
夜间行驶，若必须夜间出行，应降低车速，
保持精神集中，留意道路情况，正确使用灯
光，会车时及时变换远近光灯，不要长时间
使用近光灯。

10.坐飞机时应该为小孩单独买一张
票，尤其是两岁以下的儿童。

11.飞机遭遇湍流时，容易受伤。就算
没有出现提示警告也最好系上安全带，乱
流很容易导致非致命航班事故。

春节到来，一家老小齐欢聚，免不了
燃放烟花炮竹增添热闹气氛，特别是有
小孩子的家庭，可是近年来烟花事故多
有发生，为了不让美好的时刻变成一场
事故，希望大家都要格外注意放烟花应
防范的事项：

1.购买正规产品，不能随便买一些
三无产品。2.认真阅读燃放要求，根据

上面按步骤燃放。3.选择开阔地点燃
放，避开人群密集的地方，在空旷的地方
燃放。4.避免让小孩去点燃鞭炮，尤其
是小型炮仗，非常容易炸伤孩子。5.远
离人群，事后打扫干净。6.一旦被炸伤
不要乱用止血带，除非出血量较大，先用
无菌纱布或者干净毛巾对局部进行包
扎，在用止血带扎住出血部位。7.眼睛

炸伤不能用水洗，因为水洗不仅易将异
物嵌入眼组织内，水还可能与鞭炮中的
化学物质产生反应。

春节期间，如果需要外出必须有人
结伴同行，特别是晚上不要私自外出；
发现或发生不良情况要及时报警，治安
管理是动态的，发生了事情不必大惊小
怪，要沉着冷静，争取更多人的配合。

每年春节期间，医院急诊总有许多急
性胃肠道患者就诊。肛肠医院专家提醒，
节日胃肠道疾病高发与饮食油腻、高蛋白、
过饱饮食、过度饮酒直接相关。节日期间，
亲朋好友聚餐，免不了大口吃肉、大口喝
酒。虽说春节是一年中最重要、最开心的
节日，但也不能“只顾嘴”，而忽略了给肠胃
造成的负担。因此，春节最好注意调整一
下自己的饮食，尤其是本身有“老胃病”的
患者，过节一定要“管住嘴”。

1.餐单注意荤素搭。春节期间，通常
是一荤搭配两道或者三道素，做到顿顿有
绿，争取餐餐有粗粮，粗粮的搭配能够增加
饱腹感，起到润肠通便，减轻胃肠负担的作
用。素食多吃些，荤食自然少了很多。尽
可能多选择脂肪少的鱼、虾、去皮鸡肉、鸭
肉、兔肉。春节吃饭的顺序要适当做些调
整：最好先喝些粗粮粥、绿色菜，最后吃点

荤。注意放慢吃饭的速度，这样就会较好
控制食量。

2.春节零食要适当。坚果、水果、糕点、
膨化食品等等，春节零食可谓多的眼花缭
乱，餐前寒暄问候之际，一不小心就多吃。
因此建议大家，聊天过程中可以多喝茶水
代替，自己在家也尽量少边看电视边吃零
食，尤其是吃瓜子花生之类的坚果。

3.春节饮酒应限量。春节期间容易喝
多身体难受，适量原则最重要。通常饮酒，
啤酒不超过750毫升，高度酒不超过50毫
升，38度白酒不超过75毫升，红酒不超过
250毫升。

4.春节采购食物要鲜。备年货时大家
要注意：不论是畜禽肉还是蔬菜水果，“鲜”
永远是不变的真理。首先选择新鲜的食
材，能选鲜活不选冰鲜，能选冰鲜不选冰
冻。

5.少油少盐。说起少油，小编想起小
时候炸油条、炸麻花的场景了。虽然少油
永远是健康饮食的一部分，但我们依旧免
不了在春节菜肴中增加油的用量。春节
期间副食品吃得多，食盐摄入量就高，多
吃紫菜、海带、香菇、芦笋、豌豆苗、莴笋、
芹菜等含钾量较丰富的蔬菜有利于身体
健康。

6.野味切勿乱食。新春佳节很多人喜
欢吃野味，但其品质不在有关机构的检测
范围之内，携带了哪些疾病、寄生虫等等消
费者都不得而知，安全隐患非常大。

7.防食物中毒。尽量少在外面用餐。
如果餐后有呕吐、腹痛、腹泻等症状立即就
医或告知你的亲人朋友或同事。

8.防传染病。 春节正值感冒、病毒性
肝炎易发季节，尽量少在公共场所停留太
久，尽量少跟陌生人吃饭防止交叉传染。

1.使用安全合格的燃气器具，防止泄
漏。

2.电灯、电炉等要远离可燃物，使用
电器后要切断电源，防止电器引起火灾。

3.注意使用热水器，如果使用煤气热

水器，务必保障通风。
4.建议在家安放灭火器。
5.如在家中遇到危险，非自身力量

处于绝对优势时，请不要惊动歹徒；可
在手机静音状态下发信息给朋友求助，

代为报警；非确保自身处于安全的状
况，请勿呼叫；勿将歹徒逼入绝境，这样
会使歹徒狗急跳墙、拼死反抗；一有机
会马上脱离危险区域，确认安全后马上
报警。

防 火 防 盗 防 骗 篇

出 行 安 全 篇

人 身 安 全 篇

饮 食 安 全 篇

安 全 居 家 篇

上 街 安 全 篇

时值寒冬，天气干燥，加上年关将至，大街上、小区里来来往往的人越来越多，我们一定要提高警惕，为了全家人的幸福团
聚，把安全问题放在首位。回家与亲人们团聚固然是好，但是也有那么一些人没法回家，只能坚守在自己的工作岗位上，为给我
们每个回家的人提供安全保障而坚守着，因为有他们，我们才能过上一个安心踏实的年。所以，不管是与家人团聚的人，或者是
坚守在工作岗位上的人，小编在这里祝大家在新的一年里，心想事成，幸福安康。


